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Penis patfi k chloubam muzského pokoleni, pro nékteré naruzivé jedince je to vibec nejdllezitéjSi cast téla. OvSem ne kazdy o néj
pecuje tak, jak se ma, proto pfinasime "manual", ktery prozradi, jak se o néj starat, sestaveny za pomoci sexuologa MUDr. lva

Prochazky.

& e
Jak se starat o penis? PomU(ze vdm nas manual. | foto: Profimedia.cz

1) Penis si omyvejte teplou vodou, nejlépe pod mirnym proudem, pouZziti mydla neni vzdy nezbytné. Pfedkozku nestahujte ani
nenatahujte ve vané, otevirate tim Usti mocové trubice, coz umoznuje vniknuti nedistot, které se dostanou do vody z téla ¢i kGize a

usnadni vznik infekce.

Pokud jde o pénové pfisady do koupele, budte v jejich vybéru velmi opatrni, nékteré mohou plsobit drazdivé, coz vyvolava zanéty,
navic ni¢i ochrannou mikrofléru. Pfetazena prfedkozka prosté poskytuje genitalu pfirozenou ochranu, a proto ji zbyte&né nestahuijte.

2) Masturbujte co moZna nejCastéji! Treba denné (i v pfipadech, kdy mate pravidelny pohlavni styk), a to az do padesati let i déle.

Organ, ktery se nepouziva, zakriuje.
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Je navic prokazano, ze vyron semene snizuje riziko rakoviny prostaty. Nékteré studie z posledni doby — zatim spi$ vahavé — pfipoustéji
i moznost, Ze "ruc¢ni masaz" muze v pubertalnim véku (i pozdéji) prodlouzit jeho délku — ovSem spi$ jen nepatrné.

3) Nezabyveijte se pfilis velikosti ani tvarem svého pfirozeni a netrapte se, pokud neni podle vasich pfedstav. Jde o genetickou vybavu

po otci, ani jedno z toho nelze zadnym zplsobem ovlivnit.
Zasadné nevétte zazracnym prostiedkim, které slibuji, Ze se vam po jejich uzivani zcela urcité zvétsi objem ¢&i délka.

Podle posledni a nejvérohodnéjsi celosvétové studie urologl ma navic priimérny penis ve ztopofeném stavu "jen" 13 cm a po obvodu
12 cm. Tento Udaj potvrzuji i vyrobci kondomd, takZe berte s rezervou vychloubacné hlasky pfatel. Muzi maji v tomto ohledu tendence k
prehanéni, dokonce se odhaduje, Ze az 90 procent o jeho délce IZe! Kluci v pubertalnim véku by si méli uvédomit, Ze penis muze rust
az do pétadvacetilet!

4) Nezapomeirite, ze psychika ma na funkénost penisu obrovsky vliv — a v pfipadé prepracovani ¢i depresi znacné devastujicil

Nahrazeni sexu pracovnimi aktivitami mize sice pfinést finanéni zisk, del§i sexualni pauza v§ak mize na druhé strané pfispét k

poruSe ztoporeni, jsou popsany i pfipady ¢astecné impotence.

Pokud tedy nemate — at’ uz z jakéhokoli dlivodu — dlouhodobé erekci, "naladu” na pohlavni styk a ani nemasturbujete, vyhledejte
sexuologa.

5) VSimejte si bedlivé i sebemensich zmén. Pokud se na Zaludu ¢&i pfedkoZce nahle objevi (byt miniaturni) bradavice, nestydte se, na
nic necekejte a kvapikem uhanéjte k urologovi, pfesné tak totiz mohou vypadat prvni pfiznaky rakoviny penisu! Jeji pfesna pficina neni
znama, ma se ovSem za to, Ze souvisi s nedostate¢nou hygienou.
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Cast&jsi ovéem byvaiji tzv. kondylomata — bradaviéky pohlavnich organti. Kondylomata jsou sexualné pfenosna a nékteré jejich typy
mohou pfispét ke vzniku rakoviny délozniho Cipku.

Nepanikarte vSak kv(li tomu, Ze mate penis tmavsi nez zbytek téla. To je pfirozené, u toho, kdo ma snédsi plet, mize byt rozdil jesté
vyraznéjsi.

dosahuje rychlosti az 50 km/hod!), ale zabrariuje téZ vzniku bolesti varlat. Ta byva zplsobena nahlym nahromadénim krve v pohlavnich
organech tim, Ze se muz rychle vzrusi, aniz by v3ak poté doslo k vyvrcholeni.

7) Nekonzumuijte denné Ci pravidelné vétsi mnozstvi alkoholu. Na rozdil od malych narazovych davek, které mohou miru sexudlni
vzruSivosti naopak mirné posilit, dochazi kvili pravidelné ¢i nadmérné konzumaci alkoholu k selhanim.

Devastujici nasledky ma na potenci zejména velké mnozstvi vypitého piva, pfislovi "mok pénivy, ocas lenivy" je vic nez vystizné.
Existuji sice klinicky zadokumentované vyjimky, kdy muzi méli po dvou a vice promilich silnou erekci, jsou vS§ak hodné vzacné.

8) Nenoste pfilis vypasované spodni pradlo, zejména ne slipy. Sice se zatim zcela jisté neprokazalo, Ze to negativné ovliviiuje kvalitu
spermii, nicméné pokud je penis cely den "uvéznén" ve stisnéném prostoru, kde jesté k tomu dochazi k zvySené frekvenci potu — hlavné
v lété — urcité mu to neprospiva.

| proto jsou varlata umisténa mimo télo, tvorbé spermii totiz vyssi teploty evidentné Skodi. Ve spodnim pradle zasadné nespéte (a uz
vUbec ne v tom, které jste na sobé méli pfes den!). Bud' si na noc vezméte pohodiné pyZzamo, nebo mizete zkusit spat "naostro", jen v
dlouhém tri¢ku, které zakryje pfirozeni, ale to zGstava volné.

9) Berte v Uvahu, Ze penis je citlivy nastroj, v némz se nachazi spousta nervovych zakon&eni, a chrarite ho pfed "posSkozenim". Dejte
pozor i na drobné odérky, vznikajici vétSinou nasledkem az pfiliSného snazeni se — at’ uz pfi masturbaci ¢i sexualnim aktu. Pokud se
objevi, dejte si den pauzu a namazte postizené misto tiSici masti (Calcium panthotenicum aj.). Zajistéte, aby se do téchto malych ran
nedostaly necistoty.

10) Neexperimentujte ve snaze dosahnout maximalniho vykonu, budte velmi opatrni pfi aplikaci riznych znecitlivujicich preparati

nanasenych na penis, slouZicich udajné ke zvyseni vydrze.
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Je fakt, Ze tfeba mesocainova mast muze vyron semene ponékud oddalit, ale prakticky totoZného efektu docilite pevnym stisknutim

kofene Zaludu rukou tésné pred vyvrcholenim. Tuto metodu je ovSem vhodné pfed pouzitim "natrénovat".

Reklamy na zaru€ené "echt" extrakty (nej¢astgji na bazi taurinu, vyméska z bycich varlat aj.), které maji umoznit, abyste vydrzeli

dééééle nez baterie Duracell, je tfeba brat s rezervou.

Mnoho lidi si rovnéz nechava operativné odstranit pfedkozku jen kvali tomu, Ze tim snizi citlivost Zaludu (podle nékterych studii tuto

proceduru podstoupilo, av§ak ne kvali zminénému davodu, az 80 procent Americ¢an(!).

Operace vSak neni nijak zvI&st pfijemna a efekt samotné obfizky nemusi byt nijak vyrazny (dostavuje se jen v pfipadé, souvisi-li

ejakulace s kratsi uzdi¢kou). A pokud se vysledek dostavi, ma spiSe kratkodoby ucinek.
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